
NOUVELLES RÈGLES DE TESTING & QUARANTAINE
(en vigueur depuis le 14/10/22)

Symptômes
COVID ?

Test PCR
sur base d’une évaluation clinique
par votre médecin généraliste.

Résultat du test positif ?
ISOLEMENT pdt min. 7j après l'apparition des symptômes
(dont 3j. sans fièvre et amélioration clinique) - Télétravail OK si l’état de santé le permet.
+ 3j. avec port continu du masque dès 6 ans dans les espaces fermés et limitation des contacts.

15’

Test RAT
(Ag ou autotest)
si symptômes < 5j.

±2j.

i
Résultat négatif à un autotest ? Un autotest négatif n'exclut pas une infection COVID-19. Si vous vous 
sentez malade, télétravaillez et gardez vos distances avec vos amis, parents ou collègues tant que vous présen-

tez des symptômes. Portez toujours un masque buccal dans les espaces fermés (transports en commun, magasins, etc.).
Test négatif mais vos symptômes persistent ou s’aggravent après 5 j. ? Consultez votre médecin traitant 
qui décidera, sur base de votre situation individuelle, si un nouveau test est approprié et, si oui, quel type de test.
Chez les enfants de moins de 6 ans, un test n'est recommandé qu'en cas de symptômes graves (nécessitant une 
hospitalisation) OU en cas de symptômes légers après un contact à risque récent.
Besoin d’une attestation d'absence pour l'école ? Si votre enfant a fait un test Ag via votre pharmacien, celui-ci 
pourra imprimer une preuve de test rapide positif (+ cachet) qui pourra servir d'attestation pour l'école. Si vous avez 
fait un autotest, rendez-vous chez un professionnel de santé pour confirmer le résultat par un test Ag.
Vous êtes positif et le télétravail est impossible ? Si vous êtes trop malade pour travailler ou que votre métier ne 
vous le permet pas, consultez votre médecin, c’est le seul à pouvoir vous faire un certificat d’incapacité 
de travail ou de quarantaine.  
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