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Consulter une infirmiére plutét qu’un
médecin : les autorités y sont favorables
mais de maniére encadrée
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es consultations menées par des infirmiers ou des infirmiéres, cela existe déja en
D Belgique. C'est le cas notamment aux Cliniques universitaires Saint-Luc depuis 30
ans, mais cela reste fastidieux, comme en témoigne Jonathan Elias infirmier ressource en
soins des plaies. Il y a beaucoup de démarches administratives a remplir pour assurer ce

suivi et éviter d'éventuelles poursuites, dit-il.

Une pratique concluante

Or, selon le Centre Fédéral d’Expertise des soins de santé (KCE), la Belgique aurait tout
intérét a développer cette pratique. Une nouvelle étude montre en effet que "dans
d’autres pays ou cette approche est déja plus développée et plus formalisée, I'expérience

est concluante."

Cette organisation permettrait de faire face au vieillissement de la population et a

'augmentation des problémes de santé dont les maladies chroniques. L'idée est donc de


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=7764&amp;readid=id-text2speech-article&amp;lang=fr_be&amp;voice=Elise&amp;speed=105&amp;url=
https://www.rtbf.be/
https://www.rtbf.be/dossier/meteo
https://www.rtbf.be/chercher
https://www.rtbf.be/
https://www.rtbf.be/audio
https://www.rtbf.be/en-continu
https://www.rtbf.be/info
https://www.rtbf.be/sport
https://www.rtbf.be/actualites-locales
https://www.rtbf.be/culture-et-musique
https://www.rtbf.be/environnement-et-nature
https://www.rtbf.be/sante-et-bien-etre

mieux prendre en charge les patients chroniques, de décharger les médecins

généralistes et de revaloriser le métier d'infirmier.

Reste a encadrer cette pratique par des conventions interprofessionnelles au niveau
national et local, affirme le KCE. "// sera probablement aussi nécessaire d'adapter la
législation pour éviter que des régles trop contraignantes ne limitent les infirmiers dans
les activités qui s’inscrivent dans le cadre de leurs consultations, tout en s’assurant d’avoir

les bonnes compétences au bon endroit."

Mais qu’en pensent les infirmiéres et infirmiers ?

Jonathan Elias et sa collegue Anne-Bérengére Vandamme y sont, en tout cas, favorables.
Pour cette derniére, infirmiére clinicienne en soins de plaies et stomathérapeute aux
Cliniques universitaires Saint-Luc, une telle pratique permet "d’avoir quelqu’un qui
connait le matériel, qui est sur le marché, mais surtout aussi de prendre le temps de

prendre en charge la personne de fagon holistique, dans son ensemble."

Mais elle précise : "Je fais un autre boulot que celui du médecin, je fais le boulot de
quelqu’un qui doit étre la plaque tournante pour le patient. Ca veut dire quoi ? Ca veut
dire qui essaye de voir si toutes les données sont en ordre pour que le patient puisse
cicatriser. Un patient qui ne cicatrise pas, il y a toujours une raison. Alors soit c’est un
probleme vasculaire, soit c’est un probleme de diabéte, soit c’est un probléme de
surpoids, soit c'est un probléme de néphrologie. Mais il y a un moment ou il faut se poser
la question de savoir pourquoi le patient développe ce type de plaie et quelle est la raison.

Sion a la raison, on aura le traitement de /a plaie."

Reste qu'aujourd’hui, elle n'est pas reconnue pour ce travail et elle n'est donc pas valorisée
pour cela:"lly a un titre professionnel qui existe dans /a loi, qui n'a jamais eu d’arrétés
royaux, et donc on n'est pas reconnu en tant que tels. Et donc on n’est pas avec un

financement en tant que tel au niveau du salaire."

Et pour les prescriptions, il faut toujours une contre-signature d'un médecin. Pour ces

infirmiers, il faut donc assouplir ces régles, méme s'il faut des garde-fous.

Les généralistes également favorables

Ca peut étre une bonne chose, mais c¢a doit étre soigneusement
encadré.

Lawrence Cuvelier, vice-président du Groupement belge des omnipraticiens

De leur c6té, les médecins généralistes y sont aussi favorables. "Ca peut étre une bonne
chose, mais ¢a doit étre soigneusement encadré", estime Lawrence Cuvelier, vice-
président du Groupement belge des omnipraticiens et médecin. Notamment pour éviter

gu’une concurrence se développe entre les infirmiers et les médecins.



C'est d'ailleurs une pratique qu'il expérimente en tant que médecin généraliste et il y voit
la possibilité d'assurer "un meilfleur suivi, surtout dans le cadre des maladies chroniques.
C'est que la personne n’est pas obligée de voir son médecin généraliste a chaque fois. Le
risque, c'est qu'il faut quand méme que le médecin généraliste le voit parce qu'il y a
quand méme toute une série de dimensions psychosociales que le patient doit garder
parce que le lien thérapeutique, c’est trés précieux pour un médecin généraliste. S'il n'y a
plus de lien, il n'a plus beaucoup de pouvoir, il devient un petit spécialiste. Ca, ¢ca ne va

pas."

Dans tous les cas, il faudra aussi "un cadre financier qui le permet' car "on ne peut pas
lancer ce genre de réforme sans penser que ¢a va faire gratuitement." Et d'ajouter que

"c’est la santé qui doit gagner, pas les finances et la santé. C'est ¢a notre préoccupation."

Une vraie volonté de valoriser le travail infirmier

Quand il n’y a pas de cadre légal, il n’y a pas de cadre financier

Marie Dauvrin, chercheuse au KCE

Et cela tombe bien, la principale recommandation du Centre Fédéral d'Expertise des soins
de santé "est bien de donner un cadre général aux consultations infirmiéres", affirme

Marie Dauvrin, chercheuse au KCE.

"Parce que c'est une activité qui, dans une certaine mesure, existe déja, notamment a
linitiative d'infirmiéres et d'infirmiers sur le terrain, qui ont constaté qu'il y avait un
manque dans l'offre de soins proposée aux patients et qui ont donc mis en place eux-
mémes des consultations. Et donc a présent, ce serait bien de pouvoir leur donner un
cadre pour que ce soit officiel et que ce cadre soit assorti de conventions avec d’autres
prestataires de soins, ce qui permettra vraiment de donner aussi un cadre a la
collaboration structurelle. Et donc on entend par des cadres, des conventions, des choses
comme : Quelle expertise est nécessaire ? Quelle formation ? Quel groupe de patients est

concerné ? Dans quelle situation ? Etc."

Le but n'est pas de "faire sortir les consultations de chez le médecin. Il y aura toujours des
consultations médicales qui sont en synergie avec cette consultation infirmiére. Ce n'est
pas entrer dans une logique concurrentielle entre les professions, mais vraiment bien
dans une logique de collaboration interprofessionnelle. Et ¢ca, ¢a nécessite parfois d'étre
cadrés, d'étre encadrés, notamment pour le partage de responsabilités, le partage des

taches, les compétences qu'on attend des uns et des autres."

De plus, nous dit-elle, "quand il n’y a pas de cadre Iégal, il ny a pas de cadre financier." Or,
"feur donner un cadre, leur donnerait aussi des pistes de financement et un

encadrement.

Ce qui permettrait aussi, selon Marie Dauvrin, de valoriser le métier en rendant cette
profession infirmiére "beaucoup plus attrayante" pour des jeunes dipldmés, mais aussi de

"retenir les infirmiers expérimentés."



De son c6té, le ministre fédéral de la Santé a déja fait savoir qu'il était favorable a cette
réforme. Franck Vandenbroucke veut augmenter I'autonomie des infirmiéres et infirmiers
afin qu'elles ou ils puissent effectuer des dépistages ou méme prescrire certains
médicaments. Mais si I'objectif est de revaloriser la profession, il faudra aussi veiller a ne

pas aggraver la surcharge de travail, dans un contexte de grave pénurie de personnel.
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